
ATRAGANTAMIENTO
QUÉHACER

QUÉNOHACER

El objetivo es DESOBSTRUIR LA VÍA AÉREA, no expulsar el cuerpo extraño.

- Si tose con fuerza, anímale a seguir tosiendo...
- Si el niño sigue consciente, pero la tos es débil, y no efectiva, con dificultad para   
 respirar, tendremos que iniciar maniobras de desobstrucción de la vía aérea, y LLAMAR  
 al 112.

- Si tose con fuerza, NO interfiera y NO le golpee la espalda.
- NO le saque nada de la boca A CIEGAS
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 vitales en la escuela

- Si el niño pierde el conocimiento, iniciaremos las maniobras de RCP básica 

MIRE LA BOCA. Extraiga el objeto si es  accesible

ATRANGANTAMIENTO. Niño consciente con tos débil

5 comprensiones
abdominales

5 golpes en 
la espalda

5 comprensiones
torácicas

5 golpes en
la espalda

Menor de 1 añoLlame al 112Mayor de 1 año

Atragantamiento
Niño inconsciente

MIRE LA BOCA
Extraiga el objeto si es accesible

Abra la vía aérea

Compruebe la respiración 5 ventilaciones
boca-boca 

Reanimación cardiopulmonar
Masaje cardíaco / ventilación

boca-boca 30/2

No se eleva el tórax

Cada 2 minutos
Mire en  la boca y saque el cuerpo extraño 

si es accesible.
Compruebe la respiración y signos vitales

Llame al 112



EZTARRIAN ZERBAIT
TRABATZEA

ZEREGIN

ZEREZEGIN

Helburua ARNASBIDEKO BUXADURA KENTZEA da, ez gorputz arrotza kanporatzea..

- Indarrez eztul egiten badu, eztulka jarrai dezan animatu...
- Haurrak konortea badu, baina eztula ahula bada eta ez eraginkorra, arnasa hartzeko  
 zailtasunarekin, arnasbidea irekitzeko maniobrak hasi beharko ditugu, eta 112ra   
 DEITU. 

- Indarrez eztul egiten badu, EZ eragotzi eta EZ jo bizkarrean .
- Ez atera ezer ahotik itsu-itsuan.
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- Haurrak konortea galtzen badu, oinarrizko BBB maniobrak hasiko ditugu

AHOA BEGIRATU. Objektua atera eskuragarri badago

EZTARRIKO TRABAMENDUA. Ume kontzientea eztul ahularekin

5 konpresio
abdominal

5 golpe
bizkarrean

5 konpresio
toraziko

5 golpe
bizkarrean

Urte 1 baino 
gutxiago

Deitu 112-raUrte 1 baino 
gehiago

Eztarriko trabamendua
ume inkontzientea

AHORA BEGIRATU
Objektua atera eskuragarri badago

Arnasbidea ireki ezazu

Arnasketa egiazta ezazu Ahoz aho 
5 arieztapen

Bihotz-birika bizkortzea.
Bihotz-masajea/ahoz ahoko

aireztapena 30/2

Toraxa ez da igotzen

2 minutuero ahora begiratu eta objektua
atera eskuragarri badago.

Arnasketa eta bizi-zeinuak egiazta
itzazu

Deitu 112-ra


