DIABETES
HIPOGLUGEMIA

(menos de 70 mg / dl}

O SIGNOS

Sensacion de hambre
Dolor de cabeza
Sudoracion fria
Cambio de cardcter
Temblores

Dolor abdominal

SI SE

Dificultad para pensar o hablar

Vision borrosa

Adormecimiento

Mareos

Comportamiento exirano (agresividad)

%) S| BAJANDO ee-

Pérdida de conciencia
Convulsiones y coma

 @®QUE. . c:ee.

Si estd consciente: dar 2 terrones de

azicar o zumo de fruta. Cuando Miekiina cucharada.
mejore, ofrecer pan, galletas o Bebida azucarada: 150 m.

pieza de fruta.

Si esta inconsciente: administrar
GLUCAGON IM (pautado
individualmente)

Colocar en posicion lateral de

o o7 Azucar: 15 gramos.
seguridad. Zﬁ

Liamar al 112 y a la familia

Zumo: 150 ml.

%) QUE  HACER ee-

e

Dejarle solo
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Osakidetza HELBURU LAS PERSONAS
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DIABETESA
HIPOGLUZEMIA

(>70mg/dl

@ HIPOGLUZEMIAREN SEINALEAK ®o-

Gose sentipena
- Buruko mina
- lzerdi hotza
- lzaera aldaketa
- Dardara
- Sabeleko mina

14 TRATATZEN eta jeisten

- Pentsatzeko edo hitz egiteko zailtasuna
- lkusmen lausoa

- Logura

- Zorabioak

- Portaera arraroa (oldarkortasuna)

%) JAISTEN BADU ee-

- Konortea galizea
- Konbultsioak eta koma

Konortea badu: bi azukre koskor

edo fruta zukua eman. Onera egiten . A
duenean ogia, galletak edo EDARI AZUKREDUNAK:
fruta-ale bat eskaini. ' ¢

- Konorterik gabe badago:
muskulu-barneko GLUCAGON
eman (banaka arautua).

- Segurtasuneko albo baterako
posizioan jarri.

- 112ra eta familiari deitu.

@) ZER _EGIN ee-

- Bakarrik vtzi

. PERTSONA COMPROMISO CON
{. Osakidetza HELBURU , LAS PERSONAS
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