
CRISIS DE ASMA

QUÉHACER

Tos, dificultad respiratoria, pitidos, voz entrecortada, sensación de falta de aire, opresión en 
el pecho.

Ur
ge

nc
ias

 vitales en la escuela

TRATAMIENTO CRISIS ASMÁTICA

Administrar SALBUTAMOL con cámara 2-4 inhalaciones (siempre de una en una, separadas 
por 10 seg.) que se pueden repetir, si se precisa, cada 20 minutos hasta un máximo de 12 
inhalaciones.

VALORAR PASADA 1 HORA

ESTÁ MEJOR
Menos tos y menos dificultad 

respiratoria

Salbutamol con cámara 2-4 
inhalaciones cada 4 horas.

ESTÁ PEOR
Más pitido y mayor dificultad 

respiratoria

Continuar con el tratamiento y acudir al 
médico de urgencias.

SÍNTOMAS

Avisar a la familia.

TOSSIBILANCIASDISNEA OPRESIÓN TORÁCICA



ASMA KRISIA

ZEREGIN

Eztula, arnasteko zailtasuna, txistu-hotsak, bularreko estutasuna.

B i
zi-

urg
entziak eskolan

HOBETO DAGO
Eztul esta arnas hartzeko zailtasun 

gutxiago

Salbutamol con cámara 2-4 
inhalaciones cada 4 horas.

OKERRAGO DAGO
Txistu-hotsak gehiago eta arnas 

hartzeko zailtasun handiago

Continuar con el tratamiento y acudir al 
médico de urgencias.

SiNTOMAK

Familiari deitu.

EZTULASIBILANTZIADISNEA
ZAPALKUNTZA 

TORAZIKOA

TRATAMIENTO CRISIS ASMÁTICA

Eman 2-4 SALBUTAMOL dosi kamerarekin (banaka, 10 segundu bereizita). 20  minuturo 
errepika daiteke (behar bada) 12 dosi gehienez emanez.

ORDU BAT PASA ONDOREN EBALUATU


